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Ca. 9 Mio.Einwohner \\\ \‘

21 Einwohner pro
km?2

85 9% der Einwohner
leben im Suden des
Landes

 “ESTONIE
* -

.+ * Im Winter geht die
‘ Sonne nur bis zu 4
Stunden am Tag auf
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« Handynetz bereits frlh ausgebaut \ \

« 2001 besaB jeder 2. Schwede einen Computer

« Struktur des Landes wichtiger Faktor fur die Einstellung zu den \ \
modernen Medien

« Das Thema Medienabhangigkeit wird (in den Medien) meist
kritisch behandelt

« Fur Aufregung sorgt die Behandlung mit Elektroschocks in China, \\
was deutlich kritisiert und verurteilt wird \ \

Fachverband
Medienabhingigkeit e.V. Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \ \ \\



* Internetberoende - Internetabhangigkeit \
» Datorberoende — Computerabhéngigkei*

 (Dator)-Spelberoende — (Computer)

aaaaaaaaaaaa

Spielabhangigkeit \

=

Auffallig ist, dass der Begriff ,Spelberoende” teilweise \\

far Path. Gllicksspiel wie fir Computerspielsucht M \
verwendet wird \ \

|

Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \\




Bisher wurde wenig Forschung zum \
Thema Medienabhangigkeit in Schweden

\\\

Offizieller Ansprechpartner in Schweden: \\\\\
» Volksgesundheitsinstitut ,Folkhalsoinstitut® (]
o haben das Thema bereits aufgegriffen \\ \\ \

o jedoch keine verdffentlichten Studien auffindbar \\ \\ N
:;zz\;z;b:gséngigkeite.v‘ Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \ \\\



Examensarbeit von Mikael G. Edin, 2004: \
« Zweiteilige Untersuchung: Quantitativ und Qualitativ

——-—-—-—-—-_.

Quantitative Untersuchung mit jugendlichen exzessiven Spieler\n
« Keine Anlehnung des Fragebogens an Kriterien anhand eine \

Klassifikationssystems (ICD-10 oder DSM-1V)

\

« Fragen bezogen sich die vorm PC verbrachte Zeit, \
Schulprobleme
« Ergebnis: 70.000 schwedische Jugendliche sind als geféhrde \

Vernachlassigung anderer Interessen und schadliche Folgen

____________.

und 20.000 Jugendliche als Internetabhangig einzustufen

Fachverband
Medienabhingigkeit e.V. Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \ \ \\



Magisterarbeit von Camilla Bahceci und Patrik
Sarnblom, 2009

| | \\
Qualitative Untersuchung ( im Rahmen des nformatkstudu)hs\\ \

Fachverband

\

Interview mit Experten l
e

Fragen zum Zeitaufwand, Vernachlassigung anderer Interes \
und Problemen im realen Leben e \\ \

ICD-10)

Ergebnis: ,Datorberoende” wird in Schweden bisher kaum al
Problem angesehen und das Hilfsangebot ist sehr gering

keine Orientierung an den Klassifikationssystemen (DSM-1V X
s

achverban
Medienabhingigkeit e.V. Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \
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Internetbefragung durch das ,,Spelinstitut” (T. Nilsson und A.

Nyman, 2007): \\ \\‘
« Online-Befragung via Internetseite ,,Nixgame* l
« 8% der 1381 Befragten spielte mehr als 60 Std. die Woche \ \ \ \
« Beliebteste Spiele: WOW und Counterstrike
Folgende ,,negative Konsequenzen® wurden benannt: \ \ \\
« mehr Zeit im Internet verbracht als geplant \\\\ \

Fachverband

Konflikte mit Familie

bezlglich der Spielzeit gelogen
weniger Zeit in Schule investiert
andere Interessen vernachlassigt

Gedanken auf das Spiel ausgerichtet \ \

fallt schwer, den Computer auszuschalten \\ \

Medienabhingigkeit e.V. Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \ \ \\



6 Kriterien der Internetabhangigkeit (auf der \\\ \ \
Internetseite http://www.internet-beroende.se): \\ \\| \
1. Gedankliche Einengung \ \ \

2. GefUhlsregulation
3. Toleranzsteigerung \
4. Entzugserscheinungen

5. Konflikte |

6. Riickfall \\ \\ \

In Anlehnung an die Kriterien des Pathologischen Gllckspiels nach \ \\ \
T.Nilsson (,Jakten pa jakpot®) und J.Griffiths \ \

:Ialzz\;z;b:;séngigkeit eV, Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \ \ \\



benennt drei Stufen als Kriterien flr die Diagno

Die schwedische Stiftung ,Ungdomsvard* \
bei Computerspielabhangigkeit.

- Grune Zone (ausschlieBlich positive Erlebnisse
(Risikobereich)
* Rote Zone (Suchtbereich) \\ \\

Fachverband
Medienabhingigkeit e.V. Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \ \\




Die Grune Zone:

. es ist unterhaltend und spannend

. verbesserte Sprachkenntnisse

. verbesserte Multitasking-Fahigkeit

. verbessertes strategisches Denken
Kontakt mit anderen Landern und Kulturen
. gesteigerte Computerkenntnisse

. Steigerung der Reaktionsgeschwindigkeit

N o oA W=

chverband
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Die Rote Zone:

© NOOAE D~

9.

bei Abstinenz (Spieler ist ratlos und niedergeschlagen)
Probleme in der Schule (z.B. schlechte Noten)

ernste Konflikte mit Familie und Freunden

standige Beschaftigung mit dem Computerspiel

Ligen (z.B. Uber die eigene Spielzeit)

verschobener Tagesrhythmus

Desinteresse an Freizeitaktivitaten

beeintrachtigte Gesundheit

Kriminalitat

10. Kontrollverlust
11. Ruckfall in alte Gewohnheiten

Fachverband

Medienabhingigkeit e.V. Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske




Bisher sind wenig Bemihungen bekannt, \
ein einheitliches Klassifikationssystem in
Schweden zu entwickeln. \

Es gibt noch keinen Fragebogen, der valide
zur Erfassung eines Diagnoseinstrumentes
eingesetzt werden kann.




Das Thema Mediensucht wird im Bezug auf die
Behandlung am ehesten an die Glucksspielsucht
angegliedert.

« ,Spelberoendes Riksforbund”
o Bietet Selbsthilfegruppen fur Angehorige
o Beratung und Vermittlung tber den Reichsverbund

« | Stiftelsen Ungdomsvard*®

o 2007 wurde die Beratungsstelle ,Game over” gegrindet

o Beratung und Pravention fur betroffene Jugendliche und
Angehorige

ban

Fachverband
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Kolmardens behandlingshem:

 Privatklinik far GlUcksspielstchtige
 Stationare Behandlung (far Privatzahler)
* 5-woOchiges Intensivprogramm

« das Behandlungsprogramm orientiert sich an
dem 12-Schritte-Programm der Anonymen
Alkoholiker
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« Es gibt aber eine Stiftung in Schweden \
« Stiftung ,Ungdomsvard® \ \

 die Stiftung ist parteiunabhangig und bietet se&t
1991 qualifizierte Jugendhilfe an

 http://www.ungdomsvard.se
 Sie finanziert sich durch Eigensponsoring \\ \

M \‘




« Das Programm heifBt ,Game Over*

* Ist individuell angepasst und legt Wert darauf
Jugendliche in ihrem Zuhause zu unterstltze

« Sie hat ein eigenes Programm entwickelt \\
n

Veranderungsprogramme fir Spieler in jedem\\ \

Alter an |
|

 bietet Tests, Beurteilungen und
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*\

Hilfe durch Onlineberatung \ \\
o |

\\\
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Was heiBt das konkret? \

e

e ——

e —

-

=

« .Der Spieler ist ja an seinem Rechner und da

« ,invielen Fallen sogar besser als traditionell
"fangen” wir ihn am leichtesten.” R

Hilfe, da sich der Behandelnde und der
Betroffene im gleichen Medium begegnen.” \\ \
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Vier Veroffentlichungen sind bisher zu dem Thema \\\
,Medienabhangigkeit in Schweden erschienen: \\\\\ | \

"Nar livet blir ett spel’” von Mats Brun, 2005 (Volks6konom) \

Zusammenfassung der Ergebnisse aus sechs Jahren Arbeit,

- ,Fair Play 2002-2008 — om en liten bricka i ett stort spel®: Eine \ \
um Eltern Medienkompetenz und Erziehung naher zu bringen

- ,Natchocken. En angelagen bok om natberoende.“ von Hamrin, 2001\\ \\

« "Natchocken" von Sandberg (Psychotherapeut) \ \\

Fachverband
Medienabhingigkeit e.V. Arnhild Zorr-Werner & Annette Teske \ \ \\



e http://www.internet-beroende.se/

e hitp://www.spelfritt.se/

e http://www.fair-play.se

* hitp://www.datorberoende.se

e hitp://www.spelberoende.se

 http://www.spelinstitutet.se

e http://www.nixgame.se
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