
 

 

 

 

Titel 
Diagnostik und Behandlung der Kauf-Shopping-Störung 

 
Datum / Uhrzeit 
31.05.2023 / 13 bis 14 Uhr 

12. Symposium des Fachverband 
Medienabhängigkeit e.V. 2023 

 

Referentin 
Dr. Ekaterini Georgiadou, Leitende Psychologin, Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie - Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus Medizinischen 
Privatuniversität www.klinikum-nuernberg.de/behandlung/seelische-
gesundheit/psychiatrie | www.mhh.de/kliniken-der-mhh/klinik-fuer-psychosomatik-und-
psychotherapie/georgiadou- ekaterini 

 

Hinweise 
Vortrag 

 
Inhalt 
 
# Diagnosekriterien der Kauf-Shopping-Störung 
# Forschungsstand zu Behandlungsmethoden 
# Therapeutische Techniken und Methoden aus der KVT 

 

In diesem Vortrag über die Kauf-Shopping-Störung werden zunächst die wesentlichen Kriterien 
dieser psychischen Erkrankung erläutert, die eine Diagnose ermöglichen. Im Anschluss folgt ein 
Überblick über den aktuellen Forschungsstand zu Behandlungsmethoden der KSS, 
insbesondere im Bereich der kognitiven Verhaltenstherapie (KVT). Hierbei werden 
verschiedene therapeutische Techniken und Methoden aus der KVT vorgestellt, die sich in der 
Behandlung der KSS als besonders wirksam erwiesen haben. Ziel des Vortrags ist es, den 
Zuhörenden einen fundierten Überblick über den aktuellen Forschungsstand zu geben und ein 
besseres Verständnis für die Diagnosekriterien und Behandlungsmöglichkeiten der Kauf-
Shopping-Störung zu vermitteln. 
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