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Personeller Umfang: 1 Stelle
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Standort: Rhein-Erft-Kreis
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Zwei Beratungsstellen: IBS in Brihl und IBS in Bergheim

IBS Bergheim

INFORMATION UND BERATUNG ZU SUCHTLOSUNGEN

BS Brithl 7 |85 Barghalm

Helnrch-Esser-5trade 37 BlumenstrzBe &

50321 Brahl 50 126 Berghelm

Tel. (02232) 1893 -0 Tel (D2271)47 64 -0
i i Fax (02271) 47 64 - 22
truehi@suchiioesungen.de berghelm@suchtioesungen. de
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Ausgangslage:

- Studien beschreibt hohe Pravalenzen

- wenige Hilfesuchende kommen in den
Suchtberatungsstellen an
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Jahr Studie Prozent der
GB
1991 Scherhorn, Neuner, Raab, Reisch 5’1 %
2001 Scherhorn, Neuner, Raab, Reisch 8 %
2010 Miuiller, Steiger 7%
2011 Kollmann, Kautsch 8 Y%
2011 Raab 99
2014 Miiller, Steiger 10 %
2015 Maraz et al. 4,9 %
2016 Miller et al. 4,8 %
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Kaufsuchtgefahrdung nach Alter (v=948) e Angaenin's
14-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre 83% 12% 5%
60+ Jahre 86% 9% 5%
gesamt 76% 13% 11%

m normal M kompensatorisch

Quelle: AK — Kaufsuchtstudie Osterreich, Nina Tréger, 2017

"Weg aus der Kaufsucht", Susanne Gutzeit, IBS




Drogenhilfe Kéln
gGmbH

Suchtrepublik Deutschland

4 Millionen stark 299 2 Millionen
Kaufsuchtgefahrdete*> ® ® ®| Internetsiichtige*

1,7 Millionen
Alkoholabhéngige*
4,2 Millionen
Tabakabhangige”
1,5 Millionen

Medikamenteabhangige®

700.000 Ess-/Brech- und
Magerstchtige™*

500.000 Sexstichtige™***

300.000 Drogenstichtige*

220.000 pathologische Gliicksspieler*
Quellen: * Deutsche Hauptstelle gegen Suchtgefahren (DHS)

wk

Uniklinik Erlangen

*Hh

Deutsches Institut fiir Erndhrungsmedizin (DIET)

.\ Deutscher

"‘- . Lottoverband

Fhkk

Deutsche Gesellschaft fir Psychatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN)
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1) Was ist Kaufsuch", '
‘ ot U "

I-¢ w es.I-HIfebedarf

’

- -

3) W\elche Zugan-gswege funktlo,ruergn,?
4

4) Welche BehandIung'sméglichkeiten?

"Weg aus der Kaufsucht", Susanne Gutzeit, IBS



Drogenhilfe KéIn —“'
Kernsymptome Kaufsucht (aushopping storung) %™

1. Wiederholter Kontrollverlust Gber den Warenkonsum

2. Intensiver Kaufdrang

3. Starke gedankliche Beschaftigung mit kaufbezogenen
Themen

4. Finanzielle Probleme, Beeintrachtigung in wichtigen
Lebensbereichen und psychische Probleme

5. Prioritat trotz negativer Konsequenzen

(Muller 2022, Ratgeber Kaufsucht)
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Wo beginnt Kaufsucht ? gGmbH

Skala Konsumverhalten

asketisch bedarfsorientiert hedonistisch kaufstichtig
| | | | | | | | | | |
| | | 1 | | | | ] ] |
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Wo beginnt Kaufsucht ? gGmbH L,

Skala Konsumverhalten

unauffallig suchtig
asketisch bedarfsorientiert hedonistisch kaufstichtig

| | 1 | | 1 | | | |
| I | | 1 | ] | 1 1 |

o] ][] 1 [ s o] [
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Komorbiditat: gGmbH
Depression
Angststérungen (Sozialphobien) -Eo
Essstorungen 310
ADHS -Eo 'EO
(selten) Horten — —

weitere Internetnutzungsstérungen ( z.B. Soziale Netzwerke,
Chatten, Gamen, Pornografie)
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Online-/ Offline Kaufen: gGmbH L

r \

Klienten in Prozent m Offline (Geschifte)

B meist Online

M nur Online
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Internetnutzungsmoglichkeiten: oGmbH L.

Soziale . |
Shopping Gambling

Netzwerke
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Internetnutzungsmoglichkeiten

Soziale

Netzwerke Shopping Gambling
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Gemeinsame (mogliche) sozial gGmbH L.,
relevante Negativfolge:

Shopping Gambling
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Welche Zugangswege?

Kooperation mit Schuldnerberatungsstellen

* Information Uber das Suchtbild fiir die Beraterlnnen RV Rhein - Erft/Diiren e.V.
* Information Uber die Moglichkeit der Weiterleitung an die IBS Abeer SamarierBund

* Auslegung von Flyer und an den SKSK angelehnten Selbsttest

SKSK SKSK oc:

,Hohenheimer Kaufsuchtindikator® S onpe
(16 Fragen, wissenschaftlich validiert)

vt Uarern

Entwickelt durch:
Scherhorn
Neuner

Raab

Reisch

Kaufsucht: -

In Anlehnung an den
Hohenheimer Kaufsuchttest

— i SSTIRR M AN RO MM DO S
HOGREFE
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Welche Zugangswege?

Durch Bekanntmachung des Angebotes und der BT ®
Kontaktdaten i e
* Netzwerkarbeit innerhalb des Hilfesystems @
* Auslage Flyer \UFS UCHT

* |Instagram account #kaufs_ucht
 Website (noch in Arbeit) P

i Pressea rbeit Z.B. bEI y reporter” Amazon Sucht: Julia shoppt ohne Kontrolle | reporter
https://www.youtube.com/watch?v=UiT 7rHgjVY (@) rerorere

372.000 Abonnenten

464.396 Aufrufe 19.01.2022
Julia ist stichtig nach Shopping: Jeden Tag bestellt sie Dinge bei Amazo
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Hilfen: TN e

Beratungsangebot:
e C(Clearing
 Angebot von Angehdrigengesprachen

« ggf. Weiterleitung (Schuldnerberatung, Erziehungsberatung, Eheberatung)
 Gesprache in Prasenz und per Zoom

Aufbau Selbsthilfegruppe

Bei Bedarf Therapievermittlung
 Ambulante Reha Verhaltenssucht (gemeinsam mit den Gllicksspielern)
e Stationar (z.B. Median Klinik Minchwies, Salus Klinik Friedrichsdorf)
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Resonanz:
Berat bot: 61 personliche Kontaktaufnahmen und
era un.gsange ot: Beratungsverldufe seit Mitte 2021
* Clearing

* Angebot von Angehdrigengesprachen

« ggf. Weiterleitung (Schuldnerberatung, Erziehungsberatung, Eheberatung)
* Gesprache in Prasenz und per Zoom

aktuell 13 Mitglieder in der Findungsphase
(wird aktuell begleitet, da Riickzug des bisherigen Leiters)

Aufbau Selbsthilfegruppe

Bei Bedarf Therapievermittlung

 Ambulante Reha Verhaltenssucht (gemeinsam mit den Gllicksspielern)

* Stationar
1 Vermittlung in ARS, 1 Antrag in Bearbeitung

1 stationare Vermittlung, 1 Antrag in Bearbeitung

"Weg aus der Kaufsucht", Susanne Gutzeit, IBS



Drogenhilfe K6In —“'
Ausblick / Ziele / Wiinsche: gGmbH L4

* Aufnahme des pathologischen Kaufens im ICD 12 als eigenstandige

Verhaltenssucht (im engl. ICD 11 wird ,,Compulsive buying-shopping disorder” bereits namentlich
als Beispiel fur “Other specified impulse control disorders” genannt und mit 6C7Y klassifiziert )

* Entwicklung von Praventionsangeboten und Integration des Themas in
bereits existierende Foren der Finanzbildung

* Einhaltung der Jugendmedienschutz-Staatsvertrages und des

Verbraucherschutzes auch im Onlinehandel
* Regulierter Zugang zu (Waren-)Krediten, Beachtung des Taschengeldparagraphen, keine volle
Geschaftsfahigkeit u 18 J“ etc.
e Deutliche Trennung von Werbung und redaktionellem Beitrag (§ 4 Nr. 3 UWG))

* Beachtung der Vorschriften des Wettbewerbsrechts (z.B. Verbot von auffordernder Werbung fir
Kinder)
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit | ©

s.gutzeit@drogenhilfe.koeln

s.gutzeit@suchtloesungen.de
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit | ©

Vielen Dank an den Fachverband
Medienabhangigkeit !! ©

s.gutzeit@drogenhilfe.koeln

s.gutzeit@suchtloesungen.de
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