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WAS WILL DIESER INPUT?

“Therapieplanung und Therapieziele jenseits der
Abstinenz —
Ein praxisorientiertes transdiagnostisches Modell
fur Internetnutzungsstorungen®

ERSTE IDEEN FUR EINE HANDREICHUNG FUR DIE INHALTLICHE PLANUNG DER
THERAPEUTISCHEN UND BERATERISCHEN ARBEIT MIT BETROFFENEN

ERSTE EMPFEHLUNGEN FUR DEN THERAPEUTISCHEN UND BERATERISCHEN KONTAKT
MIT FRAUEN, DIE UNTER EINER INTERNETNUTZUNGSSTORUNG LEIDEN



[ein komplexes st6rungsbi|d]
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INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN — EIN KOMPLEXES KLINISCHES STORUNGSBILD

In der klinischen Praxis zeigt sich, dass sich Betroffene mit einer breit gestreuten
Psychopathologie und vielfaltigen psychosozialen Problemlagen vorstellen

Psycho-
pathologische
Symptome

Einschrankungen des psychosozialen Funktionsniveaus
Resultierender Leidensdruck

Psychosoziale
Problemlagen

Symptome der

INS
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INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN — EIN KOMPLEXES KLINISCHES STORUNGSBILD

Psychopathologische
Internetnutzungs- Symptome

storungen

Kanmorbide psychische
Storungen

Psychosoziale
Problemlagen
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INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN — HAUFIG BEGLEITET VON KOMORBIDEN

PSYCHISCHEN STORUNGEN ...

Borderline
Personlichkeitsstorung Soziale Angststorungen
Depressive Episoden Cannabisabhangigkeit
Rezidivierende Generalisierte
depressive Storungen Angststorung

Angstlich-vermeidende

AD(H)S Persdnlichkeitsstérung
Autismus-Spektrums- Agoraphobie mit/ohne
Stdérungen Panikstérung

Somatoforme
Storungen
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EPIDEMIOLOGIE

... UND GLEICHZEITIG SELBST HAUFIGE KOMORBIDE ERSCHEINUNG BEI ANDEREN
STORUNGEN

Zeitschrif fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie. 40 (5), 2012, 331-339

Originalarbeit

Suchtartige Internetnutzung
als komorbide Storung im
jugendpsychiatrischen Setting
Prévalenz und psychopathologische Symptombelastung

Kai W. Milller’, Marcella Ammerschlager?, Franz Joseph Freisleder?, Manfred E.
Beutel® und Klaus Wolfling®
*Klinik und Poliklinik far Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Griisser-Sinopol-Ambulanz

fiir Spielsucht Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitit, Mainz
*Heckscher Klinikum, Minchen
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Komorbide Internetsucht unter Patienten der
stationdren Suchtrehabilitation: Eine explorative
Erhebung zur klinischen Pravalenz

Internet Addiction as a Co-Morbid Disorder Among Patients of German Addiction
Rehabilitation Facilities: An Exploratory Investigation of Clinical Prevalence

KW Mt A Ko Maned €. Beutef”, Uik Didkihonst, Jers Medenwaldt”, Kiaus Woifing!

D insitate s am Ende des At gt

Zusammenfassung
v

Anliegers Die exzessive Nutzung des nternets

Methade: b1 15 Kiiniken wurden alle innerbalh
cines halben Jahres aufgenommenen Patienten
auf das Vorliegen von nternetsucht gescreent.

wird als Form einer Ab-
hanggkeitsefmnkung diskutiert. Laut Priva-
lenzschiimungen ist 1% der deutschen Bevolke-
rung betroffen. Ungeklirt st imwieweit Interet-
sueht komorbid unter Patienten der sationiren
Suchirehabitation auftritt.

 Fatienten exful
rien. Diese vwaren hiufiger mamlich mit den Pri-
‘mirdiggnasen Canrubissbhingigkeit und patho-
logisthes Glikcksspiel

‘Sehlssfolgerungen: Dies verdeutlicht den Becarf
an entsprechenden Routinescreenings innertulh
von Reha-Kliniken.

Einleitung
*

seit ] Bhr

und affektiven baw. Angsistorungen hin [5-7),
wobei die Frage nach der Kausabiit mit Quer-
nicht zu beantworten

1999 wurden sunehmend vissenschatliche Bei-
trige zum Thema _internet Addiction® {Internet-
sucht) versffentlich. Die Erkenntnis, dass Inter-
metsucht mit zahireichen negativen Konsequen-
zen hinsichlich psychosoraler Merkmale (.5
saziale Vereinsamung. Einbriche des Leistungs-
niveaus: (1, 21) und gesundheitlicher Probleme
(2 korpetiche Beschverder: [3]) in Yerbin-
dung steht, wirh die Frage auf, ob Internetsucht
als eigerstandiges Storungsbild angesehen wer-
den sallte. Insbesondere im Zuge der bevorste-
henden Revision des DSM, welche eine Neukon-
2eption und Erginaung des Kapiteks der Abhin-
gigkeiterkrankngen um s pathologische
Glickespiel als substanmungebundene Abhingig-

ist. Fine der bislang setenen Lingsschnittunter-
suchungen (8] an computerspiclsichtigen Ju-
‘gendiichen lasst darauf schiieGen, dass Compu-
terspielsucht, ais sperelle Variante der Iniemet-
sucht. eire erhohte Wahrscheinlichicit for dis
Auftreten depressiver und angsthezogener Symp-
tomaik bedingt und demnach nicht als bioke
Konsequer dieser anzusehen ist.

Auf Symptomebene wird angenommen, dasssich
Internetsucht in shnlicher Weise wie shstanzge-
bundene Abhéngigheits erkrankungen oder pa-
thologisches Glucksspie duert. Dementspre-
chend scheinen aush die vorgeschlagenen diag-
nostischen Kriterien Gbertraghar [9], wobei ein-
schrinkend zu ervihnen i, dass eine empiri-

cinen eigenstindigen Diagnoseschlssel der In-
ternetsucht weiter angefacht [41
hime van Publi-

sche Pril Sachverhalts bislang nur im
Rahmen einer Kinischen Studic in Asien vorge-
nammen waurde (10} Neben der 2aitich aus-
ukrnden o

Kationen zur Internetsucht ist der Kenntnisstand
ber Nasologic und Kinische Klassifikation nach
wie var Uncinigheit herrscht bei-

des Konsums trotx negativer Konsequenzen, 7u-
nehmende inensivienng des Nutzungsverhal-
tens starke Eingenon-

spielsweise dartber, ob mtemetsucht als eigen-
i hen i<t oder als se-

Unterm Zahaher Straie 5
33171 M
misanimsinede

kundires Syndrom. einer anderen Erkrankung.
Bisherige Studien hiermu weisen tatsichlich auf
eine hohe Komorbiditit zvischen lnternetsucht

menheit (Craving) mangeinde Fahigheit, den
Konsum 2u regulieren (Kontrollverlust), sove
das Auftreten awrsiver Zustande (2.5, Gereiz-
hek, Dysphorie} bei Kansumwerhinderung (Ent-
2ug) zentrale Kriterien der Infernetsucht das. U

[ unvversiArsmedizin.
ANz
Kk 1 Potkan s Peyenosomatscne
Medin und Psychotherapie |
Ambulanz fur Spielsucht

Internetbezogene Stérungen
S IBS, )

bei weiblichen Betroffenen:

Nosologische Besonderheiten und

deren Effekte auf die

Inanspruchnahme von Hilfen (IBSfemme)

‘Absenlussbericht zum Projext ZMVI1-2517F5B804

Gefordert durch:

* Bundesminsterum
fir Gesundhait

aulgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Stand: 28.10.201% Sefte 1von 78

Ca. 12% Betroffene
unter Patient*Innen
einer Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Ca. 5% Betroffene
unter Patienten der

stat.

Suchtrehabilitation

Ca. 17% Betroffene
unter Patientinnen
verschiedener
Versorgungsbereiche
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.. WELCHE ZUDEM TEILWEISE GESCHLECHTSABHANGIG AUFTRETEN

1
39% Substanzabhangigkeit 33%

13% Psychotische Stérungen 20%

47% Affektive Stérungen 36%

23% Angststorungen 8%

Essstorungen 0%

Personlichkeitsstorungen 4%

11%  Verhaltensstérungen  18%

Scherer, L., Mader, L., Wolfling, K., Beutel, M.E., Dieris-Hirche, J. & Miiller, KW. (2021). Nicht diagnostizierte internetbezogene Stérungen im
psychotherapeutischen Versorgungssystem: Pravalenz und geschlechtsspezifische Besonderheiten. Psychiatrische Praxis, 48(08), 423-429
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ENTSPRECHEND KOMPLEX FALLEN LOGISCHERWEISE AUCH STORUNGSMODELLE ZU

INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN AUS

Person's core characteristics

A: Early stages

General predisposing
variables:
- Genetics

Early childhood experiences

variables:

' ' - Specific needs

Psychopathology
Temperamental features
General coping style

Behavior-specifc predisposing

Specific motives

Specific values
Perception of
external and internal triggers

2

v

General

Affective and ‘

inhibitary
control

> gnitive responses

to triggers

(

specific coping style

Reward

expectancies,

| Stabilization and
| _intensification

Decision to behave
in a specific way

Gratification

Compensation

Specific problematic behaviors
1 Positive but also some

! is challenging h '

1 1
1 Control over the behavior ) negative consequences |

Stabilization and
| intensification

Kognitive
Verzerrungen

Abhdngigkets-

symptome

Neuro-
biologische
Sensitivierung

-{ Suchtartiges Nutzungsverhalten ]1—

4 Kompensation

Affiliation

Motivationale
Faktoren

«—— positive Verstarkung

| Belohnung | Zugehorigket|

Speifische
[Rollenwechsel][ Neugier ] Faktoren der
(Verpfichtung | Onlineaktivat:

A

«— negative Verstarkung

Dysfunktionales
Coping
I

{UNSPEZIFISCHE RISIKOFAKT OREN]

~  Dxzessives
Nutzungsverhalten

Interessiertes
Nutzungsverhalten

Negative
Konsequenzen

v

Konflikte bzw. Fehlanpassungen an
Offline-Umwelt

( SPEZIFISCHE RISIKOFAKTOREN J

Brand et al. (2019). The Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution (I-PACE) model for addictive behaviors: Update, generalization to addictive behaviors beyond
Internet-use disorders, and specification of the process character of addictive behaviors. Neuroscience & Biobehavioral Reviews.
Wolfling & Miiller et al. (2019). Efficacy of Short-term Treatment of Internet and Computer game Addiction (STICA): A multicenter randomized controlled trial. JAMA
Psychiatry, epub ahead of print, doi:10.1001/jamapsychiatry.2019.1676
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STORUNGSMODELLE

INPRIS-MODELL | INTEGRATIVES PROZESSMODELL DER INTERNETSUCHT

'@ Pe N
Abnahme well-
. . Leidensdruck Veranderungsmotivation
. being(online) L J
sl ——1 .
nw = exazerbierende Abhédngigkeitssymptome & ( z.B. gehemmte ) e o
(10}
gﬂ -g _'>k neurobiologische Sensitivierung P . Persénlichkeitsreifung | Pradispositionen
>
T @&
< 8p I o ' .
—§ 5. Interessanmveriust Versta;lf(ﬁwerlust : Abnahmfeﬂ\-vvell-bemg
= o sozialer Riickzug (offline) J . (offline) J
< —> Dysfunktionale J'
e negative Konsequenzen &
: 1 ‘ \_ zeugungen Abnahme psychosoziales Funktionsniveau
A
c ) kritische
2 neg?t've Lebensereignisse
o 8 Verstarkung
2z 5
a8 3 [ genetische Vulnerabilitat ]
% ugn _[ dysfunktionales Coping ) Fehlanpassungenj
g € (medienfokussiert) ) an die Umwelt | [ Persdnlichkeitsmerkmale ]
=
‘b"‘ ~ [ Mediensozialisation ]
r;_';/ Aufbau dysfunktionaler e e
Konsequenzerwartungen und {onlina)
= Nutzungsmotive ) )
o © N
2 5 [ virtuelle Sozialrdume ]
e & positive Struktur-
fc_J. ugn Verstarkung [ Verfﬂgbarkeit ] merkmale erhdhte
- N . der Internet- aneok:
> Endlosigkeit motivation
= — — anwendung
(—[ Bedurfnisbefriedigung J [ Kontrollierbarkeit ] Y,

[
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INPRIS ALS EIN BESTANDTEIL DER THERAPIEGESTALTUNG

Short-term Treatment
of Internet and
Computer game Addiction .

Herausgegeben van Anil Batra
und Alexandra Philipsen

Walfling/Beutel/Bengesser/Miiller

Ein kognitiv-behaviorales
Behandlungsmanual

Kohlhammer

.-Stﬁmnqg_ﬂgz_iﬁs:hefﬂs!d_mthemm

Wélfling, Jo, Bengesser, Beutel, Miiller
Computerspiel-

und Internetsucht

Ein kognitiv-behaviorales
Behandlungsmanual

Gonent™™ | Kohlhammer

Fescarch

JAMA Psychlatry | Original Investigation
Efficacy of Short-term Treatment of Internet and Computer
Game Addiction

A Randomized Clinical Trial

Klaus Wolfing, Pho Kat v lles, o u:ns &'l!ipimz hmﬂa Ruckes, Dipl-Math:
irver Deuster, Ph: Anil Batr, MD: 5l Michaal wusaiek, MD: Andres schuster, Pho:
Tagid Lemenager, PHC: SaraHar) b!DdPsy(h mm:mmn

Author A tervew

IMPORTANCE d mental health Supplemental ert

concem, acknowledged by the Warld Health Organization.

(CBT), using
ddiction (STICA), is efficientin

PARTICIPANTS A multicenter randomized chinical trial was conducted in
4 outpat inics in Germany and Austria Fr i el £, P01 B including
143 men wes
Tickin - 72)orvai 1 (WLC) group (n = 71
i . The

STICA group had an ackditonal &-month flkow-u n - 361, Data were aralyzed from
November 2018 to March 2019.

fized CBT program e
T ister] of 15 weekly o two-week i

MAIN DUTC

mputer {AICAS). "y DUtcomes were
sd'nzpcnld internet addiction symptoms, Gme spent online on weekdays, psychosocial
functioning and depression.

RESULTS Atatalof M3 men ageZEZ[

49%)in the STICA group
el l?lmenEBD%] hewLCgrw'p nlogistic regression analysis;
the STICA ws WLC {odds ratio, 10.10; 95% O}, 368-2765),
urt internet addiction baselin Esevenymmbﬁq treatment center, and
the WLC groups, effect FSTICAwere
s AlCAS.d- 088 anweekdays. d - 064 for psychosacial
functioning. and d - 0,67 for depression. Faurteen adverse events and 8 serious adverse

Acausal in2AEs, onein

each group.

HCLUSIONS AND RELEVANCE § imernet me
ddclm\s 2promising, manualzed,shortterm CBT fora b Z

icA

are requrred,

jiL REGISTRATION ClinicalTriaks gov dentifier: NCTO1434580
JAMA Psychiatry. dal u L1 c DEHar\a:'vmbry)a 676
Pusisneq oine

© 2019 American Medical Association. All ights reserved.

Downloaded From: bitps-/jamanetworlc com’ by a University of Mainz User_om 07122019

Wolfling, K. & Miiller, K.W., Dreier, M., Ruckes, C., Deuster, O., Batra, A., Mann, K., Musalek, M., Schuster, A., Lemenager,
T., Hanke, S. & Beutel, M.E. (2019). Efficacy of Short-term Treatment of Internet and Computer game Addiction (STICA):
A multicenter randomized controlled trial. JAMA Psychiatry, 76(10), 1018-1025
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INPRIS-MODELL | THERAPEUTISCHE BAUSTEINE

Y
Abnahme well- .. o
Leidensdruck Veranderungsmotivation
belng (online) L

z.B. gehemmte
Persénlichkeitsreifung l

" exazerbierende Abhidngigkeitssymptome &
neurobiologische Sensitivierung

Verstarkerverlust
(offline)

Grundiiber- negative Konsequenzen &
ZEUGUIIgEN 1 Abnahme psychosoziales Funktionsniveau

—3 Pradispositionen

\

Abnahme well-being
(offline)

Interessenverlust
sozialer Riickzug
Dysfunktionale

suchtartiges
Nutzungsverhalten

%

negative
Verstarkung

genetische Vulnerabilitat

dysfunktionales Coping Fehlanpassungen |
Persdnlichkeitsmerkmale

(medienfokussiert) an die Umwelt

exzessives
Nutzungsverhalten

Mediensozialisation

Zunahme well-being
(online)

%

Konsequenzerwartungen und
Nutzungsmotive

Endlosigkeit

@ Y
=
g £
s V virtuelle Sozialrdume
a > positive Struktur-
L ¥ Verstarkung Verfugbarkeit merkmale erhdhte |
£ 2 derint t Anreiz-
5 R motivation
=

anwendung

Bedirfnisbefriedigung ] Kontrollierbarkeit

|
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EXEMPLARISCHE ASPEKTE FUR DIAGNOSTIK & THERAPIE

Ebene Ebene Ebene
Patient / Diagnostik / _
) i ) Intervention
Patientin Exploration

Vulnerabilitats- . B. NEO-EE| z.B. B?hayloral
faktoren Activation
Aufrechter- .
—_— — z.B. sokratischer
haltende Faktoren z.B. VEQ

Primar INS-
symptomatische
Faktoren

z.B. AICA-SKI:IBS; z.B. Abstinenzver-
—l ACSID-11; CIUS =y einbarungen



[beispiel: storungsspezifische

Nutzungs-Wirkungs-Erwartu ngen]
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STUDIE: DYSFUNKTIONALE NUTZUNGSERWARTUNGEN UND PERSONLICHKEIT BEI

INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN

FORSCHUNGSFRAGEN: [ frmmmnbeind? iy

and Pablic Health

G i bt e S Z u S a m m e n h é n ge ZW i S C h e n Kflwa:lladaptive Personality Traits and Their Interaction with

Outcome Expectancies in Gaming Disorder and
Internet-Related Disorders

bestimmten dysfunktionalen anavs i R e R
Persdnlichkeitsmerkmalen und spezifischen e
Wirkungserwartungen an die Nutzung bei
Internetnutzungsstoérungen?

5 that in tuen were related to a poorer =
risk of 1 "d.l.wderswtl'r\jnﬁ
interact. lmp and treatment

Design:

N=365 Erwachsene Personen der
Allgemeinbevolkerung

N=208 Patientinnen und Patienten aus der
spezifischen klinischen Versorgung

substantial similarities to Gaming Disorder and other types
is perceived in Gambling Disorder. Formerly included as an
impulse control disorder, Gas rnbhngDs(m:le(ﬁn(mf;undt s be a behavioral addiction in
v/ thelCD-11[1].

It | Enviram, Res. Public Health 2001, 18, 3967. hitps:/ / doi etg/ 10,3390,/ ferphlS83967 ips:/ s mdpi com foumal ferph

Miller, KW., Werthmann, J., Beutel, M.E., Woblfling, K. & Egloff, B. (2021). Maladaptive personality traits and their interaction with
outcome expectancies in gaming disorder and internet-related disorders. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(8), 3967; https://doi.org/10.3390/ijerph18083967
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STUDIE: DYSFUNKTIONALE NUTZUNGSWIRKUNGSERWARTUNGEN UND PERSONLICHKEIT BEI

INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN

Moderatoranalyse: Dysfunktionale Nutzungswirkungserwartungen an den Konsum

bei Internetnutzungsstorungen

8,00

5,00

AICA_Sco

3,007

4,007

] T T T
; 1,00 1,20
MW_NegAf

(1) Hohe Auspragungen in Negativer
Affektivitat gehen einher mir einem
erhohten Risiko fur eine INS.

(2) Dieses Risiko wird nochmals
gesteigert, wenn mit der Nutzung
eine (kurzzeitige) subjektive soziale

Aufwertung erwartet wird
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DIAGNOSTIK VON DYSFUNKTIONALEN NUTZUNGSERWARTUNGEN BEI

INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN

Nachfolgend finden Sie einige Aussagen, welche sich auf Ihr persénliches Empfinden

beziehen, wéhrend Sie sich in lhrer Freizeit mit Onlineaktivitdten beschéftigen. Bitte lesen 1 1 1 .

Sie sich jede Aussage durch und schatzen _Sie ein, in wie weit diese auf Sie persénlich VI rtu a I E-XpeCta n CY_ QU estionnaire (VEQ) ’
2utift Klassifiziert Auspragungen von

Nutzungswirkungserwartungen in 3

kritischen Dimensionen

Wenn ich online bin ... "§ %E é é% :
s rs 5 NE B «
£ 52° "5 & (1),Affektablenkung
1. ...finde ich das Leben irgendwie lustiger Q O 0Oy Oy O Reg u Iatio N avers ive r Affe kte U b er d | e
2. ... kann ich meine Probleme und Sorgen vergessen o 0 0o o o Nutzun g
3. ... binich lockerer und ungezwungener als sonst o O 0Oy O, O (2) ” Sozia I e Aufwe rtun g”
4. ... kann ich besser gedanklich abschalten 0 0 0 0 9 HQP h eres Kom P etenz- un d
5. ... fallt es mir leichter, auf andere Menschen zuzugehen QO 0, 03 Oy O Se I bStwe rte m pf| n d en | N Vi rt ue I I en
6. ... bin ich fir die Offline-Welt nicht mehr erreichbar QO 0O O3 O, O I nt era kt | onen
7. ... werde ich schneller als sonst aggressiv oder wiitend QO O, 0O O, O (3) I mmers ive F I uc h t”
8. ... habe ich Schwierigkeiten, mich noch auf irgendwelche Offline- o 0, 0. 0. O ” . . . .
Angelegenhoten 2u konzentieren - % 000 91 Vermeidung aversiver Zustande Uber das
9. ... binich nicht mehr so schiichtern wie sonst QO O O; O, O O n | | never h d |te n
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UNSER GEPLANTES WEITERES VORGEHEN

(1) Zusammenstellung und Bereitstellung von Empfehlungen fur eine

umfassende Diagnostik (,,Bestandsaufnahme®) von storungsrelevanten
Faktoren bei verschiedenen Formen von Internetnutzungsstorungen

(2) Dies soll moglichst feinkornig erfolgen, d.h. spezifisch fir

unterschiedliche Subtypen von Internetnutzungsstérungen als auch
spezifisch fur weibliche Betroffene



[umsetzung im rahmen von

ibsfemme*INTERV]
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DAS PROJEKT IBS¢gyue INTERV

*INTERV
IE;Sﬂénvne

,Entwicklung wvon
Risikokommunikationsstrategien
und storungsspezifischen
Gefordert durch: Beratungs- und
Behandlungsangeboten fur
* Bundesministerium . . :
fiir Gesundheit internetbezogene Storungen bel
Frauen™

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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VERTRAGLICHKEIT UND INTERPERSONELLES FUNKTIONSNIVEAU BEI FRAUEN MIT

INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN

PG tmemationsl Joumal of
Envis wun-kl-fk search
Ith

FORSCHUNGSFRAGEN: OB i

Article
Nosological Characteristics in Women with Social Media

Unterscheiden sich Frauen mit einer D S —
Sozialen-Netzwerke-Nutzungsstérung von D e e
Frauen mit anderen Formen einer ; *“af;:mi“:m“““”
Internetnutzungsstdrung in klinischen und e '

2
(2

! Outparient Clinic for Bohavioural Addictions, Department of Paychmomatic Medicine snd Prychotherapy,
dedical Cente of the Johannes Gute nberg University Maire . 55131 Maire, Cermany

SMD reported lower
cableness. They ane mote frequently
parted comorbid substance-dependency and
h have smilar charscteristics to the comparison
differ m their nosological characteristics from women with global IRD

subklinischen Faktoren? ce

Waling, K; Beutel, ME; Fglott B,
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VERTRAGLICHKEIT UND INTERPERSONELLES FUNKTIONSNIVEAU BEI FRAUEN MIT

INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN

Verglichen wurden Frauen mit einer Sozialen-Netzwerk-Nutzungsstérung mit
Frauen mit anderen Formen von Internetnutzungsstoérungen

(1) SNNS gehen einer mit geringeren Werten im Personlichkeitsfaktor
Vertraglichkeit

(2) SNNS kennzeichnen sich durch eine deutlich hohere subjektive
Beeintrachtigung in sozialen Interaktionen
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DAS PROJEKT IBS¢gyue INTERV

*TINTERV
IB Sfemme

Bereitstellung einer explizit niederschwelligen Kurzzeit-Intervention. Nicht
mit dem unmittelbaren Ziel, eine Abstinenz von sozialen Netzwerken
aufzubauen, sondern eher ressourcenaktivierend zu wirken, bestehende
dysfunktionale Grunduberzeugungen allmahlich abzubauen und bei Bedarf
den Zugang zum weiterfihrenden Hilfesystem zu erleichtern.
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UMSETZUNG IN IBSFEMME*INTERV

Vulnerabilitatsfaktoren @

—> Behavioral Activation Ansatze
- aNKT-Trainings

Aufrechterhaltende Faktoren @

- Elemente der Well-Being Therapie
—>sozial-kognitives Umstrukturieren
- Achtsamkeitstibungen

Primar INS-symptomatische Faktoren 3

- Abstinenz-Experimente
—> Craving-Skills
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UMSETZUNG IN IBSFEMME*INTERV

IBSfemme*INTERYV ist ein setting-unabhangiges Projekt!

Interessierte kdnnen jederzeit Kontakt aufnehmen und sich
an der Umsetzung beteiligen!

info@fv-medienabhaengigkeit.de
muellka@uni-mainz.de




