Internetabhéngigkeit — Symptomatik, Diagnostik und Therapie

Die Frage, ob Menschen von Medien in einem pathologischen Sinne abhangig werden kénnen, hat durch die
Entwicklung des Internets und seiner Derivate an Aktualitdt gewonnen. Abgesehen davon, dass die geistige
Entwicklung des in einer Zivilisation lebenden Menschen ohnehin stets in Abh&ngigkeit von seinen Medien und
deren Vermittlungsfunktionen verlauft, gibt es zunehmend Hinweise daftir, dass das Mediale im Cyberspace eine
Eigendynamik entfaltet, der Menschen im Sinne einer Sucht verfallen. Die Konvergenz aller analoger
Vorlaufermedien in der digitalen Welt und die neuartige Interaktivitdt, mit der es alle Inhalte und Menschen
miteinander zu verbinden vermag, bieten eine Erklarung dafir, warum die Nutzung des Internet in einem klinisch

relevanten Sinne in eine Abhéngigkeit flihren kann.
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