
AICA-Sshort 

Instruktion: Im Folgenden finden Sie einige Fragen dazu, wie Sie im Allgemeinen mit dem Internet 

umgehen. Bitte beantworten Sie alle Fragen so vollständig wie möglich. Denken Sie bitte daran, dass 

es keine richtigen oder falschen Antworten gibt. Überlegen Sie bei der Beantwortung der einzelnen 

Fragen also nicht allzu lange, sondern kreuzen Sie diejenige Antwort an, welche Ihnen spontan als 

passend erscheint. 

Bevor Sie die folgenden Fragen beantworten, bitten wir Sie 3 Dinge zu beachten: 

1) Alle Fragen nach Ihrem Onlineverhalten beziehen sich nur auf die aktive Nutzung des Internets in 

Ihrer Freizeit - und nicht etwa auf eine mögliche Nutzung aus rein beruflichen Gründen. 

2) Die Frage zu den Nutzungszeiten bezieht sich auf die aktive Nutzung des Internets, d.h. nur auf die 

Zeit, in der Sie wirklich aktiv auf Internetinhalte zugreifen und sich nicht mit anderen Dingen 

beschäftigen (z.B. ein Buch lesen während ein Internetradio spielt). 

3) Bitte beziehen Sie Ihre Antworten auf die letzten 12 Monate. 

 



1 A) Wie oft nutzen Sie die folgenden Onlineangebote für private Zwecke? 

nie 
(0) 

selten 

(1) 

oft 

(2) 

sehr oft 
(3) 

  

� � � � (1) Onlinespiele (z.B. Rollenspiele, Ego-Shooter usw. ….) � 
� � � � (2) Einkaufen (z.B. ebay, amazon) � 
� � � � (3) Chatten / Austausch in Foren � 
� � � � (4) Emails schreiben � 
� � � � (5) Online-Erotikangebote (z.B. erotische Bilder) � 
� � � � (6) Online-Glücksspiele (z.B. Poker, Casinos, Wetten) � 
� � � � (7) Online-Communities (z.B. Facebook) � 
� � � � (8) Informationsrecherche (z.B. wikipedia) � 
� � � � (9) Video- oder Streamingportale (z.B. youtube) � 
� � � � (10) andere Internetspiele (z.B. Browsergames, Fun Games) � 
� � � � (11) allgemeines Surfen im Internet � 
� � � � (12) andere, nämlich:  � 

 
1 B) Bitte überlegen Sie kurz, welches Internetangebot Sie am intensivsten  

nutzen und markieren Sie Ihre Antwort in der Spalte ganz rechts: 

(versuchen Sie, wenn möglich, bitte nur ein einziges Internetangebot zu benennen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte beachten Sie:  

Auf den nächsten Seiten finden Sie detaillierte Fragen zu Ihren 

Internetnutzungsgewohnheiten. Die Fragen sind allgemein gehalten, 

d.h. es ist z.B. allgemein die Rede vom „Onlineverhalten“. Wir bitten 

Sie, die Fragen auf jene Internetangebote zu beziehen, die Sie  

am intensivsten nutzen. 
 

 

 



 

   

gar nicht /  
nie 

 

 

sehr stark / 
sehr oft 

1. Erleben Sie ein oft unwiderstehliches 
Verlangen danach, das Onlineverhalten 
ausführen zu müssen? 

� 

0 

� 

1 

� 

2 

� 

3 

� 

4 

2. Haben Sie bemerkt, dass Sie immer 
häufiger oder länger das 
Onlineverhalten ausführen müssen, um 
sich gut oder entspannt zu fühlen? 

� 

0 

� 

1 

� 

2 

� 

3 

� 

4 

3. Fühlen Sie sich schlecht (nervös. 
gereizt, unausgeglichen), wenn Sie 
eine Weile nicht online waren? 

� 

0 

� 

1 

� 

2 

� 

3 

� 

4 

4. Sind aufgrund Ihres Onlineverhaltens 
wiederholt Probleme in anderen 
Lebensbereichen aufgetreten? 

� 

0 

� 

1 

� 

2 

� 

3 

� 

4 

5. Sind Sie häufig online, obwohl Sie sich 
vorgenommen hatten, nicht online zu 
sein? 

� 

0 

� 

1 

� 

2 

� 

3 

� 

4 

6. Haben Sie den Eindruck, dass Ihr 
Onlineverhalten dazu führt, dass Sie 
sich für andere Lebensbereiche 
weniger interessieren? 

� 

0 
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