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Ein klarer Rahmen ist wichtig!

Erwachsene sind Vorbilder!

Medienpausen einlegen hilft allen beim Durchatmen!
Medien kreativ und produktiv nutzen bringt SpaR fiir alle!
Hilfe und Unterstiitzung suchen, bevor es schwierig wird!
Mehr dazu unter: www.fv-medienabhangigkeit.de

Wir helfen
Dir daraus!
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