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Titel 
Therapie von Internetnutzungsstörungen – Aktuelle Einblicke in die stationäre 
Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 

 
Datum / Uhrzeit 
10.11.2021 / 15 bis 16.30 Uhr 
 
Referenten 
Holger Feindel, Oberarzt, Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
MEDIAN Klinik Münchwies | www.median-kliniken.de/de/median-klinik-
muenchwies/behandlungsgebiete/abhaengigkeitserkrankungen/pc-internetabhaengigkeit/ | Vita 
Dr. Moritz Noack, Oberarzt, Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie, LWL-Universitätsklinik 

www.lwl-uk-hamm.de/de/patienten-besucher/drug-out-suchtbehandlung 
 
Hinweise 
Vortrag / Workshop 
 
Inhalt 
Die aktuelle Corona-Pandemie verändert den Medienkonsum. Die Online-Zeiten erhöhen sich, 
es wird mehr gestreamt, gechattet und gespielt. Für die meisten Internet- und Mediennutzer 
stellt das eine Ressource und eine Erweiterung der Kontakt- und Freizeitmöglichkeiten dar. 
Doch was ist mit denjenigen, die die Online-Aktivitäten über andere wichtige Dinge im Alltag 
stellen, die weiter online sind, obwohl es ihrer persönlichen Situation und ihren sozialen 
Kontakten schadet, die mit der Zeit die Kontrolle über ihre Internetnutzung verlieren? In diesem 
Beitrag werden stationäre therapeutische Angebote für Kinder- und Jugendliche in einer kinder- 
und jugendpsychiatrischen Versorgungsklinik sowie für Erwachsene in einer 
Rehabilitationsklinik vorgestellt. Neben Fallvignetten der Referenten ist das Einbringen eigener 
Behandlungserfahrungen und Therapiekonstellationen durch die Teilnehmenden ausdrücklich 
erwünscht. Im Rahmen einer anschließenden Diskussion erhoffen wir uns gemeinsam mit Ihnen 
in einen offenen Austausch über ein noch relativ neues Behandlungsfeld für die Altersgruppen 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen – hier mit dem Schwerpunkt stationäre Therapie – 
zu kommen. 
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