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 PROGRAMMINFORMATION 

 
 

Titel: 

Eltern erreichen in der Mediensuchtprävention 
 
Datum / Uhrzeit 

25.11.2026 / 9.30 bis 10.30 Uhr 
 
Referentin 
Tanja Schmitz-Remberg 

 
Hinweise 

Vortrag 
 
Inhalt 

Medienerziehung findet zu Hause statt: Vorbild sein, Phubbing und immer wieder 
Entscheidungen zu treffen, was, wann, wie mit wem das Kind digitale Bildschirmgeräte nutzen 
kann. Anstrengend. 

Auch für das Hilfesystem.  
Mediensuchtprävention NRW e.V. erprobt seit einigen Jahren niedrigschwellige Methoden und 
Zugangswege zu Eltern, die nicht unbedingt zu einem klassischen Elternabend kommen. Wir 

geben Einblick in unsere Erfahrungen und bieten Impulse für Zugangswege zu Eltern.  


