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Nach der letztjahrigen Aufnahme der Gaming Disorder in das ICD-11 durch die WHO und der
damit verbundenen Klassifizierung als Verhaltenssucht, liefert auch das Jahr 2023 interessante
und wichtige Veranderungen auf dem Gebiet der internetbezogenen Stdérungen.

Die Arbeitsgemeinschaft der medizinischen und wissenschaftlichen Fachgesellschaften
(AWMF) veroffentlichte vor kurzem die S2k-Leitlinie zur “Pravention dysregulierten
Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Jugend®.

Auch die S1-Leitlinie des Expertengremiums des AWMF wird noch in diesem Jahr erwartet.

Die Deutsche Rentenversicherung hat dariiber hinaus im Zuge der Novellierung des 8§15 SGB
VI eine bundesweite Anerkennung der Medienabhangigkeit als forderungswirdige
RehabilitationsmalRnahme seit Juli dieses Jahres beschlossen.

Das diese Veranderungen notwendige Entwicklungen darstellen, zeigt u.a. die
Langsschnittstudie des UKE. Sie beschreibt eine Verdopplung der Betroffenenzahl bei Kindern
und Jugendlichen seit Beginn der Pandemie. Mittlerweile gelten tiber 600.000 Jugendliche als
»,mediensuchtig®.

Auch wir vom Fachverband Medienabhangigkeit gehen neue Wege. In der diesjahrigen,
mittlerweile dritten Auflage der ,Woche der Medienabhangigkeit und Verhaltenssucht® méchten
wir mit lhnen den Verlauf des Stérungsbildes nachzeichnen. Beginnend mit der Entstehung der
Stérung beschéaftigen wir uns am ersten Tag mit beginstigenden Faktoren und
suchtauslésenden Mechanismen. Mitte der Woche handelt unser Thementag dann von den
unterschiedlichen Facetten der Beratung von Menschen mit einer Verhaltenssucht. Abschlie3en
werden wir die Woche dann am Freitag mit Beitrdgen aus der Behandlung und der Nachsorge.

Wir hoffen, dass fur Sie dieser rote Faden durch das Stérungsbild eine interessante Neuerung
darstellt und freuen uns schon jetzt auf viele fachlich wertvolle Beitrdge und naturlich auf ihr
zahlreiches Erscheinen.
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