
3. Woche der Medienabhängigkeit 
und Verhaltenssucht 2023 

 PROGRAMMINFORMATION 

 
 

Titel 
Online Beratung/ digi.sucht 
 
Datum / Uhrzeit 
29.11.2023 / 12.30 bis 13.30 Uhr 
 
Referenten 
Nils-Oke Bartelsen, Anonyme Drogenberatung Delmenhorst, Präventions- und 
Gesundheitsmanagement (B.A.), Aufgabenbereiche: Fachkraft für Frühintervention 
Petra Rühmann, Anonyme Drogenberatung Delmenhorst, Dipl. Sozialarbeiterin (FH), 
Sozialtherapeutin / Sucht (FPI), Systemische Therapeutin (SG), Aufgabenbereiche: Beratung, 
Therapie, Online-Beratung (Elsa, digi.sucht, quit the shit) 
www.drob-delmenhorst.de  
 
Hinweise 
Vortrag 
 
Inhalt 
DigiSucht ist die erste bundesland- und trägerübergreifende online Beratungsplattform rund um 
Suchtfragen.  
 
Die Plattform wird aus Sicht der Ratsuchenden und Beratenden vorgestellt, dabei wird auf die 
Besonderheiten von Online-Beratung eingegangen, die sowohl Chancen als auch Risiken birgt. 

http://www.drob-delmenhorst.de/

