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Titel 
Einflüsse sozialer Medien auf die Sexualität von Jugendlichen – Einblicke aus der kinder- 
und jugendlichenpsychotherapeutischen Praxis 
 
Datum / Uhrzeit 
30.11.2022 / 16.30 bis 17.30 Uhr 
 
Referentin 
Lisa Kehler, Praxis für Kinder- und Jugendpsychotherapie, Cuxhaven 
www.psychotherapie-cuxhaven.info | Vita 
 
Hinweise 
Vortrag 
 
Inhalt 
Soziale Medien sind aus dem Alltag der Jugendlichen kaum wegzudenken und spielen demnach auch 
eine zentrale Rolle in der kinder- und jugendlichenpsychotherapeutischen Praxis. Der Fokus liegt häufig 
auf den riskanten und potenziell abhängigen Verhaltensweisen im Umgang mit Instagram, TikTok, 
Snapchat und Co. Wie sehen diese aus, wann wird aus riskantem Verhalten abhängiges Verhalten? 
Neben den Risiken verbergen sich allerdings auch Ressourcen, die diese Apps bereitstellen. Am 
Beispiel von Sexualität und Soziale Medien wird dargestellt, welche Herausforderungen sich aktuell in 
meiner Praxis zeigen. Wie kann eine psychotherapeutische Behandlung aussehen, die die sozialen 
Medien mit in den Fokus nimmt? 

http://www.psychotherapie-cuxhaven.info/
https://www.psychotherapie-cuxhaven.info/#team

