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Titel

Integration von Menschen mit pathologisches Kaufverhalten in das regionale
Suchthilfesystem

Datum / Uhrzeit
1.12.2022 / 15 bis 16 Uhr

Referentin
Susanne Gutzeit, Drogenhilfe Kéln
www.drogenhilfe-koeln.de/projekte

Hinweise
Vortrag

Inhalt
Die Stoérung der Kaufsucht ist bisher wenig bekannt. Die Pravalenz liegt jedoch in einem relevanten
Bereich von ca. 5% der Gesamtbevolkerung.

Wahrend das Phanomen der Online Sucht gesellschaftlich immer bekannter wird und als Stérungsbild
akzeptiert ist, wird der inhaltliche Fokus bei den Behandlern von Online-Sucht meinst auf chatten,
gamen und Pornografie gelegt. Bei vielen weiblichen Klientinnen, die den Kontakt zu uns bezlglich einer
Kaufsuchtberatung aufnehmen, liegt der Schwerpunkt der Online-Nutzung primar bei intensiven
Produktrecherchen auf bekannten Social-Media-Plattformen (Instagram, Pinterest) und dem
anschlielenden Besuch von Shoppingportalen (amazon, ebay, ect).

Im Rahmen des Projektes ,Weg aus der Kaufsucht" wird in der Praxis erprobt, welche Formen der Hilfe
angenommen werden. Besondere Aufmerksamkeit legt das Projekt auf mogliche Zugangswege und in
welcher Art und Weise Menschen mit pathologischem Kaufverhalten in das vor Ort existierende
Suchthilfesystem integriert werden kénnen. Neben dem Aufbau einer Selbsthilfegruppe steht aktuell die
Vermittlung in stationdre Angebote und die ARS vor Ort im Fokus.
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